Region

Ostergotland

Christina Fischer 2022-05-11
Lakemedelsenheten

Protokoll fort vid sammantrade 2022-05-11 med Likemedelskommittén i
Ostergotland kl 08.30-09.30 via zoom

Narvarande

Ledamoter:

Fadi Chedid

Hakan Hanberger
Helena Gauffin

Byron Lykiardopoulos
Maria Otterheim
Maria Myrgard

UIf Rosenqvist
Miryam Spangerud
Nils Thelin

Peter Wodlin
Christina Fischer (Ordforande, sekr)

Adjungerade

Lars Coster, Funktionsratt Ostergdtland

Sara Hjalmarsson, Funktionsratt Ostergétland

Lars-Ake Levin, Linkdpings universitet

Ulrika Whiss, Lakemedelsenheten (fran § 3)

Lena Alsén Melin, ekonomienheten

Magnus Falk, expertgruppsmedlem hud

Karin Cederqvist expertgruppsmedlem andningsorganen

Forhinder

Ledamoter

Gabrielle Danielsson
Anna Segernas-Kvitting

Adjungerad
Ylva Bottiger, Klinisk farmakologi

§1

Ordférande halsade valkommen.

Foregaende protokoll fran mote 3 mars 2022 féredrogs och lades till handlingarna
Till justerare valdes Miryam Spangerud (sammankallande expertgrupp hud)
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Beslutsdrende:

§2 Omklassificering av lakemedel samt information om lakemedelskostnader.
Lena Alsén Melin foredrog punkten och redogjorde for bakgrunden till och tidigare principer
for klassning av lakemedel i klinik- eller allmanlakemedel
Inga forslag om omklassning av Ilakemedel har inkommit.
Lakemedelskommitténs ordférande och lakemedelsenheten har efter genomgang av
nuvarande klassning, enligt beslut vid lakemedelskommitténs beslutsméte i maj 2022, inte
funnit ndgot behov av att dndra klassningen for nagon lakemedelsgrupp eller substans infor

2023.

Diskussion:
e P3 sikt bor NO5SCHO1 melatonin, som idag ar klassat som fokuslakemedel, klassas som

ovriga somnmedel, det vill sdga som allmanlakemedel. Laikemedelskommitténs
ordférande och lakemedelsenheten har dock efter utvardering kommit fram till att
melatonin ska klassas som fokuslakemedel dven 2023.

Kommentar:

Melatonin forskrivs framst inom barn- och ungdomspsykiatrin och ar en behandling
som framst initieras av specialist pa neuropsykiatrisk storning. Samtidigt har manga
regioner melatonin som ett forstahandslakemedel vid somnstorning. Att lakemedel
som innehaller melatonin idag huvudsakligen anvands som specialistpreparat har
hittills motiverat att de inte klassas som allmanlakemedel. Dessa forutsattningar har
inte andrats namnvart. Pa grund av att melatonin endast ingar i lakemedelsformanen
for barn mellan 6 och 17 ar med diagnosen ADHD och att framtida villkor for
Tandvards- och lakemedelsférmansverkets férmansbeslut for denna
lakemedelsgrupp fortfarande ar osakra, motiveras en fortsatt klassning som
fokusldkemedel 2023. Region Ostergétland har en undantagshantering som gér det
mojligt for en verksamhet att ta kostnaden istallet for patienten om forskrivaren
anser det medicinskt motiverat att foérskriva melatonin vid en indikation som inte
ingar i lakemedelsformanen. Klassningen ska utredas igen infor 2024

o Likemedelskommitténs ordférande och lakemedelsenheten har efter I6pande

utvardering funnit att C09DX04 sakubitril/valsartan (Entresto), som idag klassas som
kliniklakemedel ska klassas som kliniklakemedel dven 2023.

Kommentar:

Entresto ingar i en lakemedelsgrupp med allmanlakemedel men da Entresto
fortfarande framst forskrivs av hjartspecialist, och att det fére en insattning av
Entresto ska ha 6vervagts andra atgarder, bedémda av en hjartspecialist, bor
lakemedlet fortsatt bor klassas som kliniklakemedel 2023. Behandling vid hjartsvikt ar
under pagdende forandring, dar Entresto dannu inte hittat sin slutgiltiga plats i
terapitrappan, darfor ar det rimligt att I[6pande utvardera om detta preparat bor
klassas om till allmanlakemedel

Likemedelskommittén beslutade foresla

Att
omklassning inte ar motiverad infor 2023.
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§ 3 Informationsarenden

a) Andrat datum for héstens REK-listeméte. Tidigare datum 23/11 dndras till 17/11 samma tid
(formiddag). Christina skickar en uppdaterad moteslank efter dagens mote.

b)Javsdeklarationer har skickats in, drygt halften av samtliga expertgruppsmedlemmar har
skickat in sina deklarationer. Christina kommer skicka en paminnelse till dem som &nnu
inte skickat sina deklarationer med malet att en javsdeklaration ska finnas for samtliga
infor start med REK i host.

c) Tryckt eller enbart digital REK: Vid ldkemedelskommitténs moéte i september behoéver vi
fatta ett slutgiltigt beslut om REK ska tryckas eller ej till 2023. Reaktioner pa digital REK
hade vid kommittémotet i mars varit sparsamma, men sedan dess har Christina har fatt in
en del kritiska synpunkter fran primarvardsféretradare. Motet i ovrigt hade inte uppfattat
nagra reaktioner. Christina visar planer pa en enkat for att efterhéra det bredare
perspektivet och motet diskuterar utformning samt malgrupp. Man bor nog tillfraga fler an
enbart primarvarden. Slutenvard och utbildningsforetradare namns. Christina justerar efter
inkomna synpunkter och planen ar att redovisa resultat pa motet i september. Hon
kommer ocksa undersdka om man kan fa fram statistik pa anvandningen av REK pa natet.
Att trycka upp en QR-kod pa ett visitkort som leder till REK skulle kunna underlatta
anvandningen av "appen”.
| sammanhanget diskuterades kunskapsspridning om REK (exempelvis via POLI-format) till
slutenvarden. Kunskapen om vanliga lakemedelsbehandlingar utanfér ens eget
specialomrade har forbattringspotential. Med det digitala format som nu finns, skulle POLI
kunna erbjudas bredare.

§ 4 Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor anmalda

§ 5 Motets avslutande

Justeras: Ordférande:
sy Spé /
Wm W
Miryam Spangerud Christina Fischer
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