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Valkommen
1. Foregaende motesprotokoll, godkdannande justerad dagordning. Information om
ldkemedelsférsérjning i egen regi Region Ostergdtland (RO) utgdr pé grund av sjukdom.

2. Paminnelse om beslutade métestider for 2022:
a. Onsdag 11 maj mote for kommittén med beslutspunkter kl 8-10 + varmoéte 10-16
b. Onsdag 14 september kl 13-16
c. Onsdag 23 november kil 08.30-12 beslut om REK 2023

3.  Valavjusteringsman: Nils Thelin

4.  Carin Ericsson, processledare personcentrerade och sammanhallna vardforlopp (PSVF),
informerade om arbetet med inférande av beslutade vardférlopp i RO.

e Vardforloppen omfattar patienternas hela vardprocess och dr en mojlighet for
oss i RO att underlitta och férbattra for patienterna med en battre
sammanhallen vardprocess an vad vi erbjuder idag.

e | styrgruppen for inférande av PSVF i RO finns bland annat utvecklingsdirektér,
medicinsk direktor och varddirektor representerade. Saledes finns en ”linje-
representation” och darmed ekonomiskt ansvariga med i styrningen av
inforandet. Extra ekonomiska medel ar inte avsatta for vardforloppen.

e Forberedelser infor start av vardforlopp gors i en vardforloppsgrupp
(arbetsgrupp) bestaende av medarbetare fran berérda verksamheter. Gruppen
har hjalp av en processledare och av ett resursteam (kunniga i patientjournalen
och uppféljningsverktyget Bl) for fragor som ror uppfoéljningsindikatorerna.
Eventuella resursbehov som uppstar till foljd av nya behandlingar eller atgarder
hanteras pa sedvanligt satt inom linjeorganisationen, t ex genom
verksamhetsforandringsanalys, VFA-processen.

e | dagslaget ar 4 vardforlopp aktuella inom RO:

o Reumatoid artrit, del 1 — vardforloppsgruppen har avslutat sitt arbete
och den 1 februari 2022 togs den forsta patienten in i vardforloppet, dvs
fick vard enligt de nya rutinerna.

For nedanstaende har vardforloppsgrupp har arbetet med analys och

forberedelser paborjats:

o Stroke och TIA, del 1

o Hoftledsartros i primarvarden, del 1

o Sepsis, del 1 enbart den akuta delen av vardférloppet

Diskussion:

e Viktigt att ha med sig fragan om ekonomi i arbetet med vardférlopp. Det finns
stor risk for undantrangningseffekter bade ekonomiskt och
uppmarksamhetsmassigt.

e Det finns idag ingen prioritetstanke nar det galler i vilken ordning vardforloppen
(idag 13 godkanda) introduceras. Vi har ytterligare 7 kvar och darefter ytterligare
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5.

6.

24 vardférlopp under arbete. | vilken takt kommer vi kunna inféra dessa? Ar
vardforloppen inaktuella nar de ska inforas?

e | fleravardforlopp ingar utvecklandet av patientinformation och -utbildning.
Finns det tankar pd att samordna detta nationellt? Bade for att effektivisera och
att ge jamlik vard.

e Har man tankt till kring privata vardgivares maojlighet att inga i vardférloppen?

Christina tar pa sig att vidareférmedla kommitténs diskussion till medicinsk direktor

Genomgang av administrativa punkter:

a. Bemanning lakemedelskommitténs expertgrupper- nu uppdaterad pa LISA-
aterkoppla till Christina vid forandringar.

b. Expertgrupp vaccin meddelar att dven Lena Anghagen infektionslikare, Kerstin
Samuelsson, sjukskoterska vaccinationsmottagningen samt Lennart Nilsson
barnlakare ingar.

c. Javsdeklarationer- information om hur och nar for expertgrupper och
sammankallande. Christina kommer att skicka ut till alla expertgrupper +
kommittémedlemmar, OK att skicka in per mail.

d. Statusuppdatering och preliminar planering for Varmotet med LiF 11/5.
Foretagen anmaler sig och skickar agendapunkter i forvag till expertgrupperna
som i sin tur har mojlighet att forbereda sig, bjuda in ytterligare personer eller be
att fa avsta mote om beddémer att man ar fel mottagare for fragorna. | de fallen ar
det ordférandens ambition att lotsa féretagen till andra fora.

e. Statusrapport REK Ostergétland, nu publicerad. Flera grupper &r dven klara med
sina bakgrundsdokumentioner, deadline 1 maj 2022. Bra om eventuella
justeringar i REK-appen kan upptackas och korrigeras fore 1/5. Christina skickar ut
det hon hittat vad galler mojliga justeringar till de berérda expertgrupperna.

Terapirekommendationer i Sverige: Omvarldsspaning dar samtliga regioner har svarat.
Hur gor andra regioner med sina REK-listor?

a. 2/3reviderar arligen, 1/3 vartannat ar

b. 2/3(14) har en tryckt REK-lista, 1/3 (7) har enbart digital varav 5 relativt nyligen
gatt over till detta.

c. De regioner som trycker lista bedomer att de kommer att fortsatta med det da
man ser ett stort behov saval som en stor uppskattning av den.

d. Overvigande positiva erfarenheter hos dem som gétt dver till digital lista. Man
ser ocksa stérre mojligheter till Iankning mot andra stodsystem. Flera regioner
lankar till, eller fran, ”Nationellt kliniskt kunskapsstod for primarvarden”.

e. Fleraregioner har lagt REK i journalsystemet- Kalmar som enda Cosmicregion
tillhor dessa. Jonkoping har ingen traditionell REK-lista utan enbart
faktadokument.

Diskussion REK-listan dér bl a dessa fragor fanns pa agendan:

e Synpunkter pa arets digitala lista?
e Lagga REK i Cosmic?
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o Ostgotafakta ersatter REK?
e REK till andra malgrupper (patienter, sjukskoterskor)?

Overlag inga synpunkter pa &rets digitala lista, de flesta har den redan nedladdad,
inklusive andra regioners REK.

Viktigast ar att den anvands- att lagga den i Cosmic later som en bra idé! Da finns den
ndra i forskrivningssituationen. Behover kanske en ansiktslyftning for att bli an mer
lasbar.

Ostgotafakta ska inte ersitta REK- de fyller olika behov.

Patient-REK? Nej, hellre bistda kommunikationsenheten med fokusomraden som kan
kommuniceras i Halsotecken.

I nuldget kanns det som att vi kan ta bort den tryckta varianten och satsa vidare pa
digital + i Cosmic.

7.  Ovriga fragor:
Peter lyfter fragan om det inte behdvs fler expertgrupper? Framforallt omradena
reumatologi/njurmedicin/koagulation. Flera instammer i detta och Christina menar att
det kanske kan bli en logisk foljd av att regionen nyligen fattat beslut om att anpassa
regionens kunskapsstyrningsorganisation (varav lakemedelskommittén ar en viktig del)
till den nationella och sjukvardsregionala strukturen. Ser man programomradena som
modell fér expertgrupper saknas idag ca 10 expertgrupper i RO. Just nu gor
regionledningen en kartlaggning utav vilka grupperingar som redan arbetar med olika
fragor sa att vi inte dubbelarbetar. Implementering och féljsamhet 6kar genom det
lokalt forankrade arbetet, nya riktlinjer/vardprogram infor sig inte sjalva.

8. Motets avslutande

Vid anteckningarna: Justeras:
m . = Az
Christina Fischer Nils Thelin



