
Schema, SFE 2025 

Kurslokaler: Stora Hotellet, Stora torget, Linköping 

Torsdag 6:e november 

09:00-10:00 Registrering, kaffe  
10:00-10:30 (30 min) Välkomna  

Enkätpresentation 
Kursledningen 

10:30-10:45 (15 min) Oxidativ metabolism Kristofer Hedman 
10:45-11:05 (20 min) Falldragning Julia Lernman 

David Kylhammar 
11:05-11:15 (10 min) Bensträckare  
11:15-12:00 (45 min) Metabola myopatier Sofie Sunebo 
12:00-13:00 LUNCH  
13:00-13:30 (30 min) Arbetsprov med artärblodgas 

- När och varför? 
Eva Nylander 

13:30-13:55 (25 min) Arbetsprov med artärblodgas 
- Praktiskt genomförande 

Frida Båtsby 
Julia Lernman 

13:55-14:00 (5 min) Bensträckare  
14:00-14:30 (30 min) Ergospirometri och artärblodgas 

vid hyperventilation 
Susanne Wilhelms 

14:30-15:15 (45 min) Behandling vid hyperventilation Cecilia Arnell 
15:15-16:00 Fika  
16:00-17:00 (60 min) A CPET Odyssey: Normal 

Standards and Beyond 
Jonathan Myers 
(distansföreläsning) 

17:00-17:15 (15 min) Avrundning, info om kvällen Kursledning 
17:15-18:30 (75 min) Fri tid  
18:30-22:00 Middag + gemensam aktivitet  

 

Fredag 7:e november 

08:30-09:15 (45 min) Senaste ergonytt! Helena Wallin 
Henrik Mosén 
Peer Blom 
Per Nivedahl 

09:15-10:00 (45 min) Idrottskardiologisk rond med 
fallpresentationer 

Anna Carlén 
Sofia Sunnerud 

10:00-10:30 (30 min) Fika  
10:30-11:15 (45 min) Tips och Trix och frågestund med 

leverantören IntraMedic 
Julia Studeny 

11:15-11:35 (20 min) Nationell ergospirometrisk 
rondverksamhet: är det dags? 

Diskussionspunkt 

11:35-12:00 (25 min) Avrundning, utvärdering, 
prisutdelning, överlämning 

Kursledningen 

12:00-13:00 LUNCH  
 


