Erektil dysfunktion vid Diabetes
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Definition

= Konstant eller aterkommande oférmaga att uppna eller bibehalla en erektion tillracklig for
tillfredsstallande sexuell prestation

= Stora psykologiska och emotionella konsekvenser for individen och deras partner.

= Kan leda till angest, depression och minskad sjalvkansla.

CENSORED
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Massachusetts Male Aging Study (US): Key Prevalence Study of ED
Men aged 40 — 70 years (N=1290)

17% minimal ED

— 25% moderate ED

10% complete ED

48% No ED

Minimal ED, “usually able to get or keep an erection.
Moderate ED, “sometimes able to get and maintain an erection.
Complete ED, “unable to get and keep an erection.
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Klassification av ED

Organisk

Hypertension, Vaskulit ( Vaskulogen
Hyperlipidemi, rokning, backen | Arteriogen
trauma, Diabetes
Cavernosogen
i ™

MS, spinal trauma,
hjarntrauma, — Neurogen
neuropatier(Diabetes)

' Ty
Hypogonadism(Diabetes), | Endokrinologisk
Hyperprolaktinemi
' =
L Anatomisk

Region
Ostergotland



Klassification av ED
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Anatomi
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= Tre cylindriska kammare
=  Corpus cavernosum(svallkrop) Svampaktig vavnad(sinosider) omgivet av fibrostisk vavnad och glatt muskler

=  Corpus spongiosum: Skyddar urinréret under erkektion. Hindrar att uretran kollabera under erektionen.
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Anatomi
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Neuroanatomi

Autonomic

Sympatiska nerv rotter TH11-L2 ansvarar for detumesecnce

Parasympatiska nerve S2-S4 ansvarar for erektion.

Somatic:

via pudendus och dorsal penis nerv. Motor och sensor funktion.
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Erektion
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ED och Diabetes

10,5 % av varldens vuxna befolkning, lever med diabetes.

Nastan 240 miljoner manniskor lever med odiagnostiserad diabetes
Okning av prevalens och incidens

| Sverige 500,000 personer lever med diabetes

150,000 personer i Sverige med diabetes utan att ha fatt en diagnos
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ED och Diabetes

35-70% av man med diabetes har ED

Man med diabetes utvecklar ED 10-15 ar tidigare an man utan diabetes.

Vid 50 ars alder 50-60% har redan ED

Vid 70 ar 95%

Patienter med DM har 3.5x hogre risk for ED

Jamfért med man utan diabetes tenderar man med diabetes att:
Uppleva allvarligare ED

Vara mindre mottagliga for behandling
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Diabetes Metab Res Rev. 2021 Sep 21;38(2):e3494
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DIABETES

Comorbidities

Hypogonadism
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ERECTILE DYSFUNCTION
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ED och Diabetes

1. karlvaggsskador 0 Minskat blodflode i cavernosa karl

2. Karlendotelial dysfunktion O Minskad NO-utséndring

3. Forandringar i kavernos glatt muskulatur O Minskad relax av cavernds glatt muskulatur
4. Nervskador O Dysfunktion av nervledning

5. Hormonella férandringar O Hypogonadism

6. Fibrositunica albuginea U Penisdeformation

DISINTEGRATION OF MYELIN l
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Behandling av ED

* Livsstilsforandringar och glykemisk kontroll

Viktnedgang:

Sanker blodtrycket

Forbattrar LDL och HDL

Minskar insulinreisstens

Hoja testosteronnivaerna
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PDES5-hammare
Sildenafil (Viagra)
Tadalafil (Cialis)
Avanafil (Spedra)

Vardenafil (Levitra)

Framgangsgraden uppgar till 57%

TRT forbattrar effekten

Behandling av ED
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Behandling av ED

Vacuum erection devices
= Skapar ett negativt tryck som drar in blod i penis.
= Hog effektivitet - 90%

= Tunga och obekvama att anvanda, med en

avbrytningsfrekvens pa 64 % efter tva ar. .

Cylinder

€8l ©2017 patients.uroweb ALL RIGHTS RESERVED

Constrictive ring
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Behandling av ED

= Alprostadil (Caverject)

= Aviptadil\phentolamin (Invicorp)

pubic bone

= 76.5%—-99% success rate

= Priapism (erektion som varar 4 timmar eller langre)

= Penil smarta

= Blodning eller irritation Siaction
= Blamarken vid injektionsstallet

= Penil fibros (deformerad penisform)

erection
chamber

— T |
urethra

urethra
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Behandling av ED
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Konklusion

Patienter med diabetes drabbas av erektil dysfunktion
tidigare

Erektil dysfunktion vid diabetes ar multifaktoriell

Erektil dysfunktion vid diabetes ar svarare att behandla

Viktnedgang, motion och god glykemisk kontroll ar viktiga
delar av behandlingen

Ostergotland



21

Tack

RELAX
SVEN, I'VE
HEARD IT'S
QUITE COMMON
AMONG VIKINGS

OF YOUR AGE
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