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BEHANDLING AV TANDVARDSRADSLA

| detta blad far Du svar pa fragor kring tandvardsradsla och hur den framgangsrikt kan behand-
las med en behandlingsmetod som kallas kognitiv beteendeterapi (KBT).

Sammanfattning

Tandvardsradsla kan bero pa manga olika saker. Det ar viktigt att komma tillratta med den sa
att tandvardsbesoken blir naturliga och kan ske utan stora obehag. Den tandvard som ingar i
den psykologiska behandlingen och &ven psykologbehandlingen betalas enligt den 6ppna hélso-
och sjukvardens taxor. Hur mycket som skall inga prévas i olika steg. Forsta steget ar normalt
en bedomning hos tandvarden.

Vad ar radsla - tandvardsradsla?

Réadsla utgor en reaktion pa ett yttre eller inre hot. Ibland kan smarta orsakad av tandvard vécka
stark radsla. Situationer som en gang gett oss stark radsla soker vi undvika i framtiden. Néar
radslan blir oproportionerligt stor i forhallande till det verkliga hotet talar man om en fobisk
radsla. Tandvardsradslan kan bli stark som en fobi. En fobi begransar vart handlande, den
hindrar oss fran att gora saker vi skulle vilja och skulle ma bra av att géra. Vid en fobi kommer
angesten automatiskt om vi utsatts for situationen vi fruktar. Ofta ar tankar pa situationen till-
racklig for att vacka angest och radsla. Vi flyr och undviker situationen helt.

Varfor gar tandvardsradslan inte dver av sig sjalv?

Nar vi utvecklat en fobi ar det naturligt att vi undviker det vi &r radda for. Vid tandvardsradsla
ar det vanligt att man helt enkelt inte utsatter sig for tandlakarbesdk. Pa kort sikt kanns det som
en lattnad. Men ju langre man avstar fran tandlakarbesoket desto otackare kanns det att ga.
Reultatet blir en ond cirkel av undvikanden och allt vérre radsla.

Hur gar behandlingen till (Kognitiv BeteendeTerapi)?

Tillsammans med en psykolog utreds omstandigheterna kring radslan i en beteendeanalys.
Detta sker snabbt, sa att behandlingen fort kan paborjas. Den grundlaggande principen i
behandlingen av fobier ar att man sakta moter de saker och foremal som vacker automatisk
radsla. Detta sker i sma steg och metoden kallas gradvis exponering. Meningen ar att man ska
lara sitt nervsystem att inte starta angest infor tandvard. Detta &r fullt mojligt och kan klaras
snabbt om tandvardspatienten beslutar sig for att medverka i behandlingen. Fortroendet mellan
behandlare och patient &r viktigt. KBT innehaller inga 6veraskningsmoment utan patienten
bestammer sjélv precis hur snabbt och langt han vill ga. Mycket av arbetet genomfor patienten
dessutom mellan behandlingarna i form av hemlaxor.

Hur lang tid tar behandlingen av tandvardsradsla?
Det beror pa problemens svarighetsgrad. Med tandvardsradsla brukar det behovas c:a 5-10
besok. Langden pa besoken kan variera men de ar i regel 45 - 90 min langa.

Hur manga blir av med sin tandvardsradsla?
Resultaten av KBT behandling vid tandvardsradsla ar goda. I flera studier fran olika lander har
man mycket goda resultat dven efter lang tid.

Sammanfattningsvis kan man séga att de flesta blir hjalpta i sin tandvardsradsla av KBT-be-
handling och att effekterna haller i sig samt att detta paverkar livet positivt for nastan alla.



