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En foralders sjukdom paverkar hela familjen, bade kdanslomassigt och praktiskt.
Barn har resurser att klara mycket. De har ofta en férmaga att acceptera

situationen som den &r. Om vi later barnen vara delaktiga i det som sker under
sjukdomstiden underléattar vi for dem att hantera situationen.

Vad behover barnet veta?

Forr anségs att vuxna skulle undanhélla svara saker for barn, men nu vet vi att
det gor en svér situation dnnu svarare. Barn marker pd vuxna nar nagot ar fel,
och om de inte far information skapar de egna forklaringar med hjalp av sin
fantasi och far béra sin oro ensamma.

Som foralder kinner du ditt barn bést och kan beritta pé ett sdtt som passar ditt
barn. Oavsett dlder behover alla barn veta vad sjukdomen heter, vad som gors
for att hjilpa, vad barnet kan hjalpa till med och vad som kommer att ske den
narmaste tiden, dven i barnets vardag.

Prata med barnet nir du sjilv orkar, girna tillsammans med den andre fordldern
och ge dem mdjlighet att stilla frigor. Om du inte orkar det, be den andre forald-
ern eller ndgon annan vuxen som barnet dr trygg med om hjalp.

Stréva efter att hélla pa de dagliga rutinerna, da det invanda ger trygghet. Barn
vill att fordldrar ska fortsitta att vara just foraldrar. Det behovs utrymme for
barnets vanliga liv, dar kamratkontakter och fritidsaktiviteter ofta &r ett bra stod.
Det kan ofta vara bra att informera personal inom skola och barnomsorg om
situationen.

Aldersanpassad information

I alla aldrar behover barn och ungdomar fa 4l-
dersanpassad information, si att de kan forsta
och bearbeta det som sker. Uppmuntra girna
barnet att stilla fragor.

FORSKOLEBARN | 2-6 ARSALDERN lever i nuet,
de ser sig sjalva som vérldens centrum och kan
darfor fa for sig att sjukdomen ar deras fel.

Att vardagliga rutiner férandras kan vara mer
skrammande an att mamma eller pappa ar sjuk.
Beratta vad som har hant eller ska hédnda pa ett
enkelt och lattbegripligt sitt.

7-12 ARINGAR i#r intresserade av den konkreta
verkligheten. For dem kan du forklara lite mer
och tillsammans soka fakta. De kan ha svart att
sdtta ord pé kéinslor, men kan svara pa fragor
om vad de tinker. I skoldldern borjar barnen
bli medvetna om de risker som vi lever med.
Det kan darfor vara viktigt att forklara att det
ar mycket ovanligt att andra nirstdende vuxna
eller barnet sjilv ska raka illa ut, trots att en
foralder blivit sjuk.

TONARINGAR OCH UNGA VUXNA férstir den
fulla inneborden och konsekvensen av att ha
en sjukdom. Informera om sjukdomen och be-
handlingarna. Respektera tondringens integri-
tet. Tonaringen kan bli extremt familjebunden
eller vidlja att avskdrma sig frin familjen. Lt
tondringen sjilv avgora om och nir han/hon
vill f6lja med till sjukhuset.

Svar sjukdom hos en forilder kan forsvara
frigorelsen. Ménga tonaringar och unga vuxna
vet inte s mycket om vanliga reaktioner efter
svara besked eller vid sjukdom. Vet man inte
hur det vanligen ar finns risken att de egna
reaktionerna upplevs som udda och onormala.
Kom ihag de ungdomar som flyttat hemifran.



Det har materialet har utarbetats av kuratorer och arbetsgrupper
i Region Ostergotland.

Mer information, rdd och tips finns pé 1177.se. Valj Barn & gravid
i huvudmenyn och Nar familjelivet ar svart i nasta steg.
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