Checklista vid våld i nära relationer
Detta dokument kan med fördel laddas ner och justeras efter lokala förutsättningar. 
1) Initialt bemötande
a. Ordna så snart som möjligt ett enskilt rum och handlägg skyndsamt.
b. Prata med och undersök personen i enrum. 
c. Vi behov av tolk, välj telefontolk. Använd aldrig anhörig som tolk. 
d. Lyssna, fråga, tro på det personen berättar och härbärgera det som framkommer. 
e. Undvik kritik av den utsatta personens agerande och ifrågasätt inte varför hen inte lämnar utövaren av våld. 
2) Finns behov av akut psykiatrisk eller somatisk vård? Överväg remiss eller kontakt med 
a. Somatisk akutmottagning 
b. Psykiatrisk akutmottagning på US eller ViN, alternativt mobila teamet LiM 
c. Gynekologisk mottagning på US (Linköping och Motala) eller ViN 
d. Krisstödsgrupp som finns i alla tre länsdelar och kan ge akut stöd vid svåra händelser. 
3) Finns akut skyddsbehov? Informera om och hjälp patienten kontakta:  
a. Socialtjänst i kommunen/ Socialjour efter kontorstid
b. Polisen
4) Om situationen inte är akut: 
a. Bedöm behov av somatisk vård och vilken vårdnivå som behövs
b. Bedöm behov av psykiatrisk vård och vilken vårdnivå som behövs
c. Om en person med särskilda behov utsätts i omsorgssituationer – behöver det göras en behovsbedömning för tillgång till ökad hemtjänst/assistans/särskilt boende?
5) Fortsatta kontakter och information. Försök alltid att motivera till uppföljande kontakter. 
a. Boka ett första återbesök, gärna till dig själv om du har den möjligheten 
b. Erbjud andra stödkontakter, exempelvis
i. Kommunens enhet för stöd till våldsutsatta män och kvinnor
ii. Kurator på mottagning/Vårdcentralen
iii. [bookmark: _GoBack]Frivilligorganisationer, ex Brottsofferjour, Tjejjour, Kvinnojour, Tantjour
iv. Kvinnofridslinjen
c. Lämna folder/visitkort med kontaktuppgifter till olika stödinsatser
d. Informera om att våld i nära relationer är en brottslig handling och erbjud hjälp att kontakta polisen. 
6) Finns barn eller ungdomar <18 år i den utsattas närhet?
a. Ta reda på var de befinner sig, om behov finns kontakta socialtjänsten akut. 
b. Gör orosanmälan till kommunens socialtjänst. Gäller i samtliga fall där det finns barn.
c. Person som misstänks för brott mot barn (misshandel, sexuella övergrepp och/eller hedersrelaterat våld och förtryck) ska inte informeras om att anmälan görs.
7) Dokumentera alltid under sökordet våldsutsatthet
a. Noggrann anamnes (när? var? hur? vem?) 
b. Helkroppsundersökning, inklusive palpation, beskriv skador (typ? plats? storlek?)
c. Fotografera fysiska skador och lagra dem i journalen
d. Om patienten inte vill fotograferas, använd kroppsskisser för skadedokumentation. 
e. Använd gärna checklista för skadedokumentation. 
Du som vårdpersonal kan dygnet runt få stöd och vägledning i handläggningen av patienter som utsätts för våld i nära relationer genom att ringa Kvinnofridslinjen som drivs av Nationellt Centrum för Kvinnofrid: 020-50 50 50
