Vald i ndra relation innebér ett ménster av upprepade 6vergrepp och
krankningar, fysiskt, psykiskt och/eller sexuellt fran en narstdende person.

Valdet trappas vanligtvis upp bade i frekvens och allvarlighetsgrad 6ver tid.
Det basta sattet att fa reda pa om vald i néra relation forekommer ar att
stdlla en direkt fraga. Tala alltid med patienten i enrum. Vid behov kan en
auktoriserad tolk anvédndas.

Forslag till inledande fragor: « Vid graviditet: Har du sedan du blivit

« Eftersom vald &r sa vanligt i man- gravid blivit slagen, sparkad, knuffad
niskors liv, och resulterar i allvarliga eller pd annat sitt blivit skadad av
halsoproblem, har vi borjat fraga négon?
patienter rutinméssigt. « Kinner du dig kontrollerad och isolerad

» Jag vet inte om det har dr nagot av din partner?

problem for dig men manga jag
moter lever i en relation dar vald
forekommer. Darfor fragar vi alla

« Har du ndgon gang tvingats till eller
utsatts for sexuella handlingar mot din

ckomme vilja?
rutinmassigt.
Andra och tredje gangen du frégar:
Forslag pa fragor: Har det hint négot sedan forra gdngen jag
. Har du nigon gng varit utsatt for fragade dig om du varit utsatt fér vald?

fysiskt, psykiskt, sexuellt véld av din
partner eller annan betydelsefull
person?

+ Lever du just nu med négon som skadat
dig fysiskt eller hotar dig?
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Vald i nédra relation kan vara en
bakomliggande orsak

« vid traumatiska skador, sexuella
overgrepp
vid suicidforsok, 6verdos,
stressrelaterade symtom, diffusa besvar
vid problem och skador under graviditet
nir sjukhistoria inte stimmer 6verens
med skada
vid stor sjukvirdskonsumtion
till en kontrollerande partner som ar
stdndigt narvarande
vid multipla blamirken eller skador av
olika aldrar.

Har finns stod

Vid omedelbar fara 112

For sjukvérdsrddgivning 1177
Kvinnofridslinjen - har finns tolk ~ 020-50 50 50
Mansjouren 08-30 30 20
Brottsofferjouren 116 006
Polisen Ostergétland 114 14
https://kvinnojourenonline.se/

Valj att sluta, nationell linje 020-555 666

Telefonlinjen for dig som riskerar att skada den du alskar
Finspang

Relationsvaldsteamet stédsamtal 0122-850 00
Socialtjansten, mottagning 0122-850 00

Kvéllstid och helger ring Norrkdpings socialjour.

Linkdping

Kvinnojouren Ellinor 013-13 43 84
Stodsamtal vald 013-20 52 10
Socialtjansten, mottagning 013-20 69 00
Socialtjansten, socialjour 013-20 75 26

Mjolby
Familjeteamets
rddgivningstelefon
Socialtjansten 010-234 50 00

Kvallstid och helger ring Linkdpings socialjour.

010-234 62 00

Om det visar sig att det forekommer
vald i ndra relation fraga alltid om det
finns BARN i hemmet.

Vid misstanke om att barn utsatts for/
bevittnat vald ska en anmélan goras
till socialtjansten. Tank pa att inte
informera barnets virdnadshavare
nar din anmélan ror misstankt brott
mot barn. Anvind mallen ”Oro for
att barn far illa” for att skydda dina
journalanteckningar i Cosmic fran
atkomst via nitet. Mer information
finns i regionens anmalningsrutin
“Anmalan vid oro for att barn far illa”
pa Dokumenta.

Motala

Team vald i ndra relation
Motala kvinnojour
Socialtjansten, mottagning
och socialjour

0141-22 34 55
0141-512 00
0141-22 53 00

Norrképing

Kvinnojouren Frideborg 011-15 00 00
Tantjouren 0720-45 45 61
Frideborg stodsamtal 011-15 54 69
Socialtjansten, mottagning 011-15 00 00
Socialtjénsten, socialjour 011-1522 83

Vadstena

Individ- och familjeomsorgen  010-234 71 50

Barnskyddsteamet

Kontakta for konsultation vardagar klockan
08.00-15.00. Du hittar numret till dagens
kontaktperson pd JourLisa. Du kan ocksa ringa
vaxeln och begdra "Barnskyddsteamet”.

NCK, Nationellt centrum for kvinnofrid, ar
Sveriges nationella kunskaps- och resurs-
centrum for frdgor om vald i néra relation.
www.nck.uu.se
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