Det finns stod for dig som yrkesverksam
och hjélp for patienten:

Nationella kompetensteamet ger rddgivning till profes-
sionella som mdter personer utsatta fér hedersrelaterat vald
och fortryck. De nds pd kontorstid pd vardagar.
Telefonnummer 010-223 57 60.

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon som riktar sig
b&de till valdsutsatta och professionella som méter vélds-
utsatta. De kan nds per telefon dygnet runt, alla dagar, och
kan aven hjalpa dig att hitta ratt stodinstans.
Telefonnummer 020-50 50 50.

Socialtjansten i kommunen ansvarar for att ge personen
som &r utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck stod och
hjalp. Ring kommunens vaxel dér patienten vistas och bli
kopplad till socialkontoret. Utanfor kontorstid kontaktas sociala
jouren i kommunen.

Aklagare och polis ska utreda brott och polisen gér dven
hot- och riskbedémningar. I de fall det sker utredningar hos
socialtjanst och polis samtidigt forsdker bdda myndigheter
samarbeta. I hedersrelaterade @renden &r det viktigt att den
véldsutsattes sakerhet alltid skyddas.

Barnskyddsteamet Region Ostergétland erbjuder konsul-

tation for dig som yrkesverksam vardagar klockan 08.00-15.00.
Du hittar numret till dagens kontaktperson pa JourLisa. Du kan

ocksé ringa vaxeln och begéara “Barnskyddsteamet”.

Regeringens definition av hedersrelaterat vald och fortryck

"Hedersrelaterat v&ld och fortryck, liksom méans vald mot
kvinnor generellt, har sin grund i kén, makt, sexualitet och
kulturella forestéliningar om dessa. Nar det gdller heders-
relaterat vald och fortryck &r kontrollen av flickors och
kvinnors sexualitet central och starkt knuten till kollektivet.

I hedersténkandet stér forestélliningar om oskuld och kyskhet
i fokus och familjens rykte och anseende ses som avhangigt
flickors och kvinnors faktiska eller pdstddda beteende. Detta
férhdllande kan vara mer eller mindre uttalat och kontrollen
kan stracka sig fr&n vardagliga former av begrénsningar

i flickors och kvinnors liv som berér exempelvis kladval, socialt
umgange och rorelsefrihet till livsval som utbildning, jobb och
giftermdl och skilsméssa. I sin mest extrema form resulterar
hederstankandet i hot om vald, véld och dadligt vald”.

Till dig som moter patienter

— vid misstanke om

hedersrelaterat vald




Hedersrelaterat vald &r ett brott och orsakar ohélsa. Det &r
framforallt flickor och unga kvinnor som utsatts for heders-
relaterat véld och fértryck, men dven pojkar, unga méan, HBTQI
personer samt personer med funktionsnedsattning riskerar att
utsattas. Genom makt och kontroll sékerstalls kollektivets heder
och hot, vald och bestraffningar kan anvéndas som medel.

I hedersrelaterat vald och fortryck ingér dven handlingar som
kénsstympning av flickor och kvinnor, barnaktenskap och
tvangsaktenskap.

Genom att stélla rutinméassiga fragor om vald

kan hélso- och sjukvarden och tandvérden uppticka
och uppméarksamma valdsutsattheten, det kan
underldtta for den vdldsutsatta att berdtta om sin
situation.

Tecken pa att ndgon kan vara utsatt for
hedersrelaterat vald och fortryck:

« Hen tilldts inte ha relationer/ umgds ensam med andra
av motsatt kdn som inte tillhor familjen/ sldkten och kan ha
svart att genomfdra aktiviteter utanfor kollektivet.

o Familiemedlemmar kan kréva att f& félja med p& under-
s6kningar inom halso- och sjukvarden.

o Hen f8r inte valja hur m8nga barn hen vill ha och kan
forbjudas att gora abort av kollektivet.

Nagra exempel pa hur du kan frdga om du
misstanker att en patient ar utsatt for hedersrelaterat
vald och fortryck.

Tank pd att vid hedersrelaterat vald och fortryck kan kretsen av
fordvare vara fler an en person.

o En del barn, unga och vuxna beré&ttar att de har det svart
i sina relationer. Hur har du det hemma? Hur har du det i dina
relationer med dina nara?

o Finns det saker du vill géra som du inte far?
e Finns det saker du inte far géra som du vill?
o Ar du rédd fér ndgon eller ndgra i din narhet?

o Ar du rédd att ndgon i din narhet inte har det bra och att
hen inte f&r gora vad hen vill eller ar begransad i sitt liv?
Hur gammal &r hen?

o Pdverkar ditt beteende dina anhdrigas anseende?
o K&nner du en oro for att 8ka utomlands/ till ditt hemland?

Vad gor dig orolig? (har kan en fréga om exempelvis tvdngs-
aktenskap, kénsstympning/ kvinnlig omskérelse och sd kallade
uppfostringsresor)

o Har ndgon eller ndgra slutat prata med dig for att straffa dig?
Hur mér du i det?

Viktigt att tanka pa kring sakerhet for en patient
som du misstdnker ar utsatt for hedersrelaterat
véld och fortryck:

e Prata med patienten i enrum! En person som féljer med
patienten kan vara ett potentiellt hot och om inte medféljaren
ar valdsut6vare sjalv sd kan hen vara mellanhand till andra
véldsutbvare. Detta géller dven om det &r ett litet barn som &r
medféljande.

e Om tolk behdvs, anvand telefontolk och stdm av med
patienten att hen &r trygg med tolken. LAt aldrig anhdrig eller
vanner tolka.

o Ar patienten trygg med att sitta i vintrummet?

o Kan patienten ta emot samtal och prata med vérdgivare
tryggt och sakert per telefon eller finns det risk att hen &r
avlyssnad?

o Dokumentera under s6kordet “Valdsutsatthet” Se vidare om
dokumentation i v&rdprocessprogram Vald i nara relationer.

e Bestdam med patienten var hen vill att kallelser per post ska
skickas som ar ett sakert stalle.

¢ Be alltid patienten om samtycke vid kontakt med andra
verksamheter, tank dven pd detta vid akuta situationer.

o Ar du orolig for patientens sikerhet? Ring alltid 112 om det
ar akut, om inte akut lage, ta kontakt med socialtjansten som
kan gora en sakerhetsplanering och erbjuda skyddat boende.

Uppmarksamma barn som far illa

Om det visar sig att det férekommer vald i nara relation

fréga alltid om det finns BARN i hemmet. Vid misstanke om
att barn utsatts for/bevittnat vald ska en anmalan goras till
socialtjénsten. Tank pd att inte informera barnets vardnads-
havare nar din anmalan rér misstankt brott mot barn. Anvénd
mallen "Oro for att barn far illa” for att skydda dina journal-
anteckningar i Cosmic fr&n &tkomst via nétet. Mer information
finns i regionens anmalningsrutin "Anmalan vid oro for att
barn far illa” p& Dokumenta



