Vilken hjalp kan du fa?

Det finns flera alternativ att vinda sig till om
du vill ha stod fran personer som ar vana att
prata med manniskor i din situation.

Du kan fa enskilt samtalsstod eller ga i grupp
med andra som varit utsatta och fa hjilp att
forsta och sitta ord pa det du varit med om.
Det finns dven stod och hjalp fér barn och
unga som upplevt vald i nira relation som
anpassas efter deras &lder. Aven den som
utovar vald kan fa stod och hjalp.

Mer information

Vill du ha mer information kan du frdga
personalen. Du kan ocksa ringa 1177, ga in
pd www.1177.se eller ta kontakt med ndgon
pad listan har.

Ingen av dem som du ringer till pa listan
far beratta for ndgon annan om vad du
sager till dem.

GAPF-Riksféreningen
GIlom aldrig Pela och Fadime
08-711 60 32, 070-000 93 28

Terrafem
Stodtelefon for kvinnor med
utlandsk harkomst: 020-52 10 10

Mansjouren
Samtalsstdd: 08-30 30 20

Somaya,
kvinno- och tjejjour: 020-81 82 83
www.somaya.se

TRIS tjejers ratt i samhallet,
stodtelefon: 0774-40 66 00

Amelmottagningen for flickor och kvinnor som
har erfarenhet av kdnsstympning: 08-616 27 00

BRIS stodsamtal: 116 111

Karleken &r fri, stddchatt Radda barnen:
stodchatt@rb.se

Till dig som ar utsatt eller
riskerar att utsattas for heders-
relaterat vald och fortryck

Region

Ostergétland




Det finns barn, unga och vuxna som tvingas
leva med begransningar. Det kan handla om att
du inte far umgas med vanner som du véljer,
idlska den du vill eller bestaimma 6ver din egen
kropp och sexualitet. Det kan ocksd handla om
att du inte far valja vilka kldder du vill ha pa dig
eller att du far ta ett stort ansvar for hemarbete
och smésyskon. Din familj kan ha kontroll 6ver
din mobil, dator eller sociala medier och du kan
tvingas gifta dig med négon som familjen véljer.

Ar du utsatt for hot och patryckningar,
kontrollerad eller dr orolig for att utsattas for
en oskuldskontroll, barndktenskap, tvaings-
aktenskap eller bli utsatt for konsstympning?

Till dig vill vi saga:

Du har ritt att bestimma over ditt eget liv, dlska
vem du vill, bestimma 6ver din egen kropp och
dina drommar. Vi vill att du ska veta att mansk-
liga rattigheter och barns rattigheter ocksa ar
DINA rattigheter.

Du som dr flicka eller ung kvinna

kan bli begransad genom att:

» Du far inte vara med pa alla skol- och
fritidsaktiviteter.

» Dina vinner ska vara godkidnda av familjen.

« Du far inte ha pojkvan/flickvan.

 Du fér inte ha sex innan dktenskap.

« Dutillats inte ha en annan sexuell laggning
eller konsidentitet.

Du som dr pojke eller ung man
kan bli begrdansad och tvingas
kontrollera andra genom att:

« Du far inte ha pojkvan/flickvan.

« Du tillats inte ha en annan sexuell laggning
eller konsidentitet.

« Du maste utéva kontroll mot dina systrar
eller andra kvinnliga slaktingar sa att de inte
bryter mot familjens normer och virderingar.

» Du kan bli utsatt for vald om du inte foljer
familjen och sldktens normer och viarderingar
om du inte kontrollerar dina kvinnliga
slaktingar.

Du som vuxen kvinna kan bli
begrdnsad genom att:
 Du inte far umgés ensam med andra

vuxna av motsatt kon som inte tillhor
familjen/sldkten.

 Du fér inte utbilda dig och arbeta.
 Du far inte ta korkort.

« Du far inte bestimma om du vill ha barn
eller hur ménga barn.

 Du far inte cykla, simma eller triana.
« Du far inte skilja dig.
 Du fér inte gora abort.

Ingen far kranka dig, hota dig,

sla dig eller tvinga dig att gora
ndgot du inte vill gora. Det finns
hjdlp att fa och samhadallet har
ett stort ansvar 1 att skydda dig.



