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Agenda

Motets Oppnande och foregaende minnesanteckningar
Presentation, vad ar pa gang?

Halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser/
uppdrag med koppling till fokusomraden och TAB:en.
Fredrik Sjostrand

Reflektioner

Fika

Regionalt Vardprogram Levnadsvanor, implementering
samt Plattformen for God och Jamlik halsa Maria Elgstrand
Utvardering av kampanjen Din guide till Halsa

Sofie Drake af Hagelsrum

Ovriga fragor

Avslutning och Reflektion over dagens mote

13.00
13.05

13.30
14.30
14.45

15.00
15.30

15.90
15.95




Presentation — Pa gang

Deltagare: Annica O, Sara H, Ulrika T, Carin E, Daniel K, Ingrid R, Kerstin
G, Christina B, Stefan H, Sara B, Maria E, Margareta K, Linda K, Elin G
Deltar del av motet: Magdalena H, Sofie D, Erik E, Frida Roth (ersatter
Ann R)

Inbjuden férelasare: Fredrik Sjostrand

« Aktuellt inom HFS: Konferens och strategidagar 20-21 september

« Luftkonferens i Linkoping 7-8 september

* Annica berattar om Kunskapsstyrningen och att vi har ett NPO
(Nationellt ProgramOmrade) som heter levnadsvanor och RPO
(Regionalt ProgramOmrade) heter Halsoframjande strategier.
Las mer om Kunskapsstyrningen har:
hitps://sydostrasjukvardsregionen.se/
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/

Valkomna till Nationella HFS-konferensen 2023

Hur bidrar hélso- och sjukvard till jamlik halsa?
Genom omstallning till "Néra vard"
Genom samverkan med civilsamhallet

Genom ett halsoframjande forhallningssatt

https://www.hfsnatverket.se/
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Halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser/
uppdrag med koppling till fokusomraden och TAB:en.

Fredrik Sjostrand, ordf. Halso- och sjukvardsnamnden, beskriver kort organisationen. Folkhalsa ar nu
placerat under Regionstyrelsen, Beredningen for hdlsa och hallbarhet.

« Fredrik presenterar Arsplan for Halsoframjande insatser som ska vara klar imorgon och presenteras for
Halso- och sjukvardsnamnden. Arsplanen betonar de som har stdrst behov. Uppdraget &r inarbetat i
t.ex. regelbok for Primarvardens omradesansvar och innefattar bland annat Halsosamtal samt en rorlig
ersattning till Vardcentralerna. Andra exempel ar levnadsvanor (Regionalt vardprogram) och sma barn
med karies.

 Uppdraget kring halsoframjande insatser géller inte enbart priméarvard, dven utan dven
specialistmottagningar och privata aktorer.

» Ska-KRAV ger legitimitet att félja upp, arbetet foljs upp av Beredning 1

« Infor forestaende chefsforum lyfts frdgan: Har vi rad att arbeta forebyggande, har vi rad att INTE arbeta
férebyggande. Det ar en utmaning.
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Reflektioner och diskussion

- Att inte prioritera Halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete innebar fortsatt
Okade vardkrav. Jamforelse med Tandvarden som tidigt prioriterade forebyggande
arbete parallellt med behandling. Samtidigt lyfter flera verksamhetsforetradare dagens
stora utmaningar som finns bade inom bade primar- och slutenvard. Framst saknas
resurser, bade pengar och medarbetare. Risken for 6kad ojamlikhet i hdlsa ar stor med
begransade resurser. Flera lyfter utmaningar med stuprorstank och lyfter vinster med
samordning samt att det beh6vs investeringar baserat pa hialsoekonomi, att satsningar ar
tydliga med 6ronmarkta medel innan uppdrag for att avlasta varden. Konkreta
sparforslag t.ex. digitala kallelser lyfts. Viktigt ocksa att inte enbart fokusera pa de med
storst risk (Den s.k. preventiva paradoxen).

« | dagslaget finns inte konkreta forslag infor nasta Trearsbudget. Kan ny dialog med
hdlsoradet bidra in i arbetet? Forslag kommer upp att ater bjuda in Fredrik som géarna
aterkommer till varen for en diskussion infor den nya budgeten.
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Regionalt Vardprogram Levnadsvanor, implementering
* se bifogad PP

Diskussion: Hur ska det implementeras? Kan vi ta hjalp av varandra i de olika
centrumen? Vad ska vi fokusera pa?

« Jamfor arbetet inom syddstra med halsodeklaration infor operation.
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/behandling—-hjalpmedel/operationer/fore-och-
efter-operation/levnadsvanor-i-samband-med-operation/

 Fortfarande svarigheter att overfora egenregistrerade varden direkt i journalen.
Lakarséllskapet har i samarbete med SKR tagit fram validerade PROM. Maria
Elgstrand lyfter fragan kring detta inom Folkhdlsochefsnatverket.

 Presentation av materialet pa Primarvardsforum for att na de 33 VC inom
Primarvardcentrum. Finns i dagslaget 47 Vardcentraler i lanet. Powerpoint som kan
anpassas vid behov finns tillganglig for presentation pa APT etc.
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https://www.1177.se/Jonkopings-lan/behandling--hjalpmedel/operationer/fore-och-efter-operation/levnadsvanor-i-samband-med-operation/
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Forts. reflektioner kring implementering av VP- levhadsvanor

- Viktigt att tydligt kommunicera vinsterna med arbetet!

Mycket tufft ute i verksamheten. Utmaning att arbeta preventivt. Behov att na ut till
ratt "nyckel”personer.

Lyfta fordelar att gora det vi redan gor mera strategiskt innebar hallbarhet. Borja
med de lagst hdangande frukterna. Att gora lika, anpassat till verksamheter.

Betona vinster genom goda exempel. Viktigt att text pa 1177 ar uppdaterad for att
kunna lanka och ddarmed fa battre samordning/forstarkning .

Forslag att lagga nyhet om vardprogrammet pa webben har diskuterats men lank till
1177 kring vardforlopp, t.ex infor operation ar ett forslag.

Kombinera sekundarprevention och VP levhadsvanor inom befintliga strukturer.
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Ovriga punkter
« Utvardering av kampanjen Din guide till Halsa, se bifogad PP
 Plattformen for God och Jamlik halsa, se bifogad PP

 Fraga fran Marten Elfstrom kring satsning i samband med
Osteoporosdagen 20/10. Bra information finns pa 1177, hur far vi
allmanheten att hitta dit? Kommunikationsenheten tar fragan vidare.

* Piloten for FaR. Regeringen har tillsatt medel till regionerna for att oka
forskrivning av fysisk aktivitet pa recept. Utredning pagar inom RO och tva
omraden ar aktuella for pilot under 2023: Unga med psykisk ohalsa och
Patienter inom Cancerrehabilitering. Uppdrag ges till Korpen.

« Ny Folkhélsorapport publicerad: "Halsans utveckling i Ostergétland”
https.//www.regionostergotland.se/download/18.465cae441896c3661cd4
77/1691502883698/H%C3%A4lsans%20utveckling%20i%20%C3%96sterg%

C3%B6tland%20Folkha%CC%88lsorapport%202023.pdf
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https://www.regionostergotland.se/download/18.465cae441896c3661cd477/1691502883698/H%C3%A4lsans%20utveckling%20i%20%C3%96sterg%C3%B6tland%20Folkha%CC%88lsorapport%202023.pdf

Fortsatt planering for halsoradets
arbete:

« 231018 Workshop kring Arshjul f6r halsorédet och
implementering av bl a vardprogram levnadsvanor.
Ellen Nilsson inleder med presentation av nya TABen.

Varddirektor och medlemmar fran HSLG deltar.

 Modell f6r Arshjul framtagen

« 231129 Digitalt Halsorad
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asta halsorad:

nsdagen den 18 oktober
lockan 13.00 -16.00,
angsvanen, Klostergatan!




