
 
  

Инструкция для пациента  
Этот анализ не рекомендуется проводить пациентам в период менструации, с кровоточащим 

геморроем или кровью в моче. 

Инструкция: 

1. Застелите дно унитаза несколькими слоями туалетной бумаги или используйте специальный 

материал, который вам выдан в лаборатории для сбора анализа. Также можно использовать 

предварительно вымытый горшок или другую чистую емкость.     

2. Открутите голубую крышку с вмонтированным шпателем. Содержимое пробирки должно 

оставаться внутри.   

3. Погрузите шпатель в кал в нескольких разных местах. Аккуратно уберите лишний материал со 

шпателя туалетной бумагой. ВАЖНО: в пробирку вносится небольшое количество кала, 

только то, которое помещается в бороздках шпателя иначе анализ может быть испорчен.   

4. Поместите шпатель назад в пробирку, плотно закрутите голубую крышку и основательно 

встряxните.   

 

Анализ готов и может сохранятся до пяти суток при комнатной температуре. Проведение анализа 

требует сбора материала в разные дни и каждый раз в новую пробирку. Количество дней 

соответствует количеству пробирок. Когда все анализы собраны оставьте их одномоментно в 

лаборатории или отделении.   
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