
 
 

Інструкція для пацієнту  

Використовуйте для збору аналізу лабораторний набір, отриманий у поліклініці або від лікаря.  

1. Відкрийте упаковку лабораторного набору для збирання 

аналізу (пробірка та шпатель). Слідкуйте за тим, щоб 

рідина залишилася у пробірці.  
 

2. Занурьте кінчик шпателя в свіжозібраний кал. Увага! 

Надлишок калу на шпателі унеможливить дослідження і 

аналіз доведеться повторити. 
 

3. Занурьте шпатель у рідину в пробірці. Обертайте шпатель 

у рідині ближче до дна пробірки протягом 5 секунд. 

Дістаньте шпатель, натискаючи шпателем на стінки 

пробірки, відіжміть рідину. Викиньте шпатель. Ретельно 

закрийте кришку пробірки.  
 

4. Напишіть персональний або F-номер, дату, ім'я та 

прізвище на етикетці пробірки або наклейте етикетку із 

вашими персональними даними, які вам видали.  

 

Якщо ви отримали паперове направлення, заповніть його заздалегідь тa візьміть з собою.  

Здайте аналіз у лабораторію/відділення, бажано в день збору аналізу.  

Якщо не вдається здати аналіз у той же день, зберігайте контейнер для дослідження в холодному 

місці (холодильнику). Матеріал для дослідження може зберігатися у холодному місці  нe більше 

доби.  
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