
 

Инструкция для пациента  

Используйте для сбора анализа лабораторный набор, полученный в поликлинике или от врача.   

1. Откройте упаковку лабораторного набора для сбора 

анализа (пробирка и шпатель).  Следите за тем, чтобы 

жидкость осталась в пробирке.   
 

2. Окуните кончик шпателя в свежесобранный кал. 

Внимание! Избыток кала на шпателе сделает 

исследование невозможным и анализ придется 

повторить.   
 

3. Окуните шпатель в жидкость в пробирке. Вращайте 

шпатель в жидкости ближе ко дну пробирки в течение 

5 секунд. Достаньте шпатель, надавливая шпателем на 

стенки пробирки отожмите жидкость. Выбросите 

шпатель. Закройте тщательно крышку пробирки.  
 

4. Напишите персональный или F-номер, дату, имя и 

фамилию на этикетке пробирки или наклейте 

этикетку с вашими персональными данными, которые 

вам выдали.   

 

Если вы получили бумажное направление заполните его заранее и возьмите с собой.   
Сдайте анализ в лабораторию/ отделение, желательно в день сбора анализа.   

Если не удается сдать анализ в тот же день, сохраняйте контейнер с материалом для исследования в 

холодном месте (холодильнике). Материал для исследование может храниться в холодном месте не 

более суток.  
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