‘_JHI:.

Foraldraskap och barn

- nar en foralder lider av psykisk ohalsa
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Foraldraskap och psykisk ohalsa

Nér man som foralder ar drabbad av psykisk sjukdom/ohélsa, ar det ldtt att bli
orolig 6ver hur situationen paverkar barnen. Det kan da &ven vara svart som
fordlder att hitta ord som kan forklara situationen for barnen och vilken hjélp de
kan fa. Forédldrar med psykisk sjukdom/ohélsa kanske dérfor undviker att prata
med barnen i tron att de skyddar dem.

Men, bade forskning och erfarenhet visar att det som skyddar barnen ar att de
far hjélp att forsta hur den psykiska ohélsan paverkar familjen, sa att situationen
blir ldttare att hantera och tillvaron blir mer begriplig.

Vuxenpsykiatriska kliniken kan hjilpa till med stod pa olika siitt:

* “Familjeintervention” — en metod dér fordldrar och barn far hjilp att borja
prata om familjens situation.

* ”Fora barnen pa tal” — 2-3 strukturerade samtal med fordldrarna/fordldern, dar
fokus ligger pé barnens situation.

* Enskilda samtal om forélderns situation.

* Anhorigsamtal med barn/ungdomar.

* Familjesamtal utifran familjens behov.




Familjeintervention

Interventionen ar framtagen som ett samtalsstod for att 6ppna upp kommunika-
tionen i familjen. Framsta syftet &r att lata barnen komma till tals, men metoden
ar ocksa en hjalp for att stirka fordldraskapet. Det &r inte behandling eller terapi.
Att vara ensamstaende fordlder dr inget hinder.

* Informationstraff

 Traff 1: Enbart med forédldrar. Presentation och fordlderns erfarenhet av ohélsan.
* Traff 2: Enbart med foréldrar. Den andre fordlderns och barnens situation.

o Traff 3: Traff med varje barn for sig.

* Traff 4: Enbart med fordldrar. Planering for familjetréffen.

* Traff 5: Barn och foréldrar deltar. Familjetraff.

* Traff 6: Uppfoljning.

Fora barnen p3 tal

En metod for att 6ppna upp kommunikationen i familjen. Syftet ar att stirka
fordldraskapet och uppméarksamma barnen. Det ar inte behandling eller terapi.
Att vara ensamstdende fordlder &r inget hinder. Metoden innebdr samtal en-
bart med fordldrarna/foraldern.

« Traff 1: Kartldggning av barnens situation.
o Traff 2: Samtal om hur fordldrarna/foraldern kan prata med sina barn om
ohilsan och ddrmed stirka skyddande faktorer hos barnen.

Enskilda samtal om foralderns situation som drabbad av
psykisk ohdlsa
o Samtal utifrdn den enskilde fordlderns tankar om foraldrarollen.

Anhérigsamtal med barn/ungdomar
« Kan vara enskilt for barnet/ungdomen eller tillsammans med vuxen.
» Samtal utifran barnets/ungdomens tankar och funderingar som anhorig.
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