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Foraldraskap, barn, alkohol och droger
Nér en forélder eller annan vuxen som barnet lever med dricker for mycket
eller anvénder droger kan man kidnna oro f6r om och hur det paverkar barnen.

Hur paverkas barnen?

Barn maérker nér en fordlder har det svart. De kénner pé sig, de hor och ser,
och de paverkas. Ménga barn tar sjdlva pa sig skulden for det som hénder
runt omkring dem. Sérskilt sma barn som tror att hela vérlden kretsar kring
just dem. Det kan vara smértsamt att se detta. Alla fordldrar vill ju sina barns
bista.

Barn hanterar pafrestningar pa olika sitt. Det varierar frén barn till barn men
ocksa mellan olika aldrar. En del barn blir mer utagerande och stokiga, andra
blir dngsliga och kléngiga och vissa blir extra duktiga och skdtsamma, nigra
blir tysta och drar sig undan.

Har du behov av att fa prata om hur dina barn har det?

I manga familjer &r det svért att prata om missbruk och att férklara for barnen
vad det dr. Ménga foréldrar ténker att de skyddar barnen genom att inte prata
om det och de hoppas att barnen inte marker négot.

Varfor ar det viktigt att prata med barnen?

Idag vet vi att det &r en hjélp for barn att forstd vad som hénder i familjen,
med fordldern och varfor. Barn mér bra av att fa prata om sin situation och
barnets egna fantasier och forklaringar 4r ofta vérre &n sanningen. God kom-
munikation och goda relationer inom familjen forebygger psykisk ohélsa hos
barnen senare i livet. Det blir lattare for barn att hantera sin situation néar det
gdr att prata om vad som hénder och nir de forstar att det inte 4r deras fel. Hur
man pratar och vad man berittar beror pa barnets alder och mognad.

Behover du stod i att prata med barnen?

Halso- och sjukvérden har enlig lag skyldighet att hjélpa barn att fa informa-
tion, r4d och stdd nér en forélder &r allvarligt sjuk, har en psykisk sjukdom
eller missbrukar alkohol eller droger.



Genom din kommun eller Region Ostergdtland kan du fa hjilp att fundera
over hur dina barn har det, hur du kan stotta och stirka barnen och du kan fa
prata om din eventuella oro. Du kan ocksa fa stdd i att prata med barnen och
det finns &ven stod som riktar sig direkt till barn.

Det giller dven om du inte lever tillsammans med den andra foréldern eller
barnen, eller om du ar styvforilder.

Prata gdrna med den person du ska tréffa idag om du har funderingar som ror
familjens och barnens situation.

Du kan ocksé ringa din kommun och fraga vilket stéd som finns. Telefonnummer
till beroendemottagningarna finns pa baksidan.



Beroend__emottagningar
Region Ostergotland

Beroendekliniken Vrinnevisjukhuset i Norrkoping
Telefon: 010-104 51 29

Beroendekliniken Universitetssjukhuset i Linkoping
Avdelning 34

Telefon: 010-103 11 34

Beroendemottagningen

Telefon: 010-103 54 83

Beroendemottagningen Mjolby
Telefon: 010-104 85 67

Beroendemottagningen Motala
Telefon: 010-104 74 93

For mer information se 1177.se

Kommunerna i Ostergétland erbjuder ocksé stdd
till foraldrar och barn i familjer dar det finns missbruk.

Ring din kommun om du vill veta vilket stod som finns.
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