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§1 Valkommen
Kort presentation av deltagarna.

§2 Foregdaende protokoll och 6vrig information
Christina Fischer gick igenom foregaende protokoll och aterkopplade
kring utvalda punkter:

* Varmote med lakemedelsindustrin, planering for 2024:

+ P3gar diskussion inom syddstra om gemensamt (digitalt) héstméte. Aven om
sydostra inte ar med kan det bli aktuellt att flytta till host.

* Samordningsgrupp lakemedel (bestdaende av Ylva Bottiger, Christina Fischer, Ulrika
Whiss och medicinsk direktor Kalle Landegren) har annu inte traffats. Forsta mote
7/12. Ager fragor kring

* Utokning av lakemedelskommittén med ytterligare expertgrupp/-er (behov
lyftes vid LK-mote i september)
* Likemedelskommittén i Ostergdtlands (LKOs) plats i lokal kunskapsstyrning

* Informationsspridning fran LKO p& vardgivarwebben. Inte landat i ndgot beslut dnnu.
Kom garna med forslag pa hur vi kan forbattra informationen.

* Forslag till principer for vilka lakemedel som skrivs som en “rad” och vilka som
namns i REK-text respektive bakgrundstext inklusive status for licenslakemedel pa
REK. Ej skrivits utan ett forslag behdver formuleras da detta ar nytt.

* Beslutas att Johanna och Christina, ev. med stdd av samordningsgruppen, gor
ett forslag infér nasta moéte med LKO

Diskussion:

Expertgrupp onkologi efterfragas. LKO saknar i dagslaget flera expertgrupper som annars
finns inom nationellt system for kunskapsstyrning. Sydvastra sjukvardsregionen har dock en
gemensam onkologisk expertgrupp (Regionalt Cancer Centrum sydost) som samordnar
onkologifrdgorna vilka idag ligger utanfor LKO.

Huvuduppdraget for REK-listan ar rekommenderade lakemedel till de vanligaste patienterna
med de vanligaste akommorna.

LKO:s uppdrag ar bredare dn bara REK. Samordningsgruppen kommer att fértydliga LKO:s
roll. LKO:s kompetens bor till exempel kunna nyttjas i arbete med nya likemedel,
patentutgangar och upphandlingar.

Sammankallande paminns om den halsoekonomiska kompetensen som finns inom
lakemedelskommittén. Framover kan férankringsarbetet av nationella rekommendationer
komma att bli huvuduppdraget, har ar den lokala anknytningen viktigt for att fa legitimitet.

Johanna Lind Zickerman trader in i rollen som farmaceutisk sekreterare. Positionen ar ny for
LKO men finns i alla andra likemedelskommittéer i Sverige. Uppgiften &r att stotta arbetet i
LKO, finnas med i det nationella nitverket for farmaceutiska sekreterare inom Sveriges
lakemedelskommittéer samt fungera sammanhallande for expertgruppsapotekarna.
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| Outlook finns nu sandlistor skapade av kliniksamordnarna, for dem som har tillgang till
Outlook-mejl. Det finns listor fér sammankallande, expertgruppsapotekarna, adjungerade

o

och listor per expertgrupp. S6k pd “LKO” i Outlook for att hitta dessa.

P& nya Vardgivarwebben finns LKO nu under rubrikerna Utveckling och kompetens —
Sakkunniggrupper, rad och kommittéer
(https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-
kompetens/sakkunniggrupper-rad-och-kommitteer/lakemedelskommitten).

§3 Utse justeringsman
Lars Ostman Vasko utses att jamte ordférande justera dagens protokoll.

Beslutsdrenden
Rekommenderade ldkemedel

§4
Expertgrupperna redovisade gruppernas val och motivation till andringar och tillagg av
lakemedel till rekommendationslistan 2024.

1. Expertgrupp Mage-tarm
Sammankallande Byron Lykiardopoulos redovisade gruppens
forslag.

GERD

Tagit bort egenvardsrekommendation med H2-blockerare
famotidin med anledning av restsituation. Istallet
rekommenderas receptfritt omeprazol vid behov.

Kronisk férstoppning respektive Diarré

Ingen forandrad rekommendation. Behaller Vi-Siblin trots
pagaende restnotering, da bulkmedel ar ett viktigt alternativ
som tarmreglerande.

Lakemedelskommittén beslutade

Att, bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer for 2024.

Ovrig diskussion MageTarm

Valt att behalla produktnamn da det ar fa som kanner till
substansnamnen.

Eradikeringsbehandling vid Helicobacter pylori, beskrivs i
bakgrundsdokumentationen och har uppdaterats med
hantering av resistenta stammar. Mage-tarms
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bakgrundsdokumentation ar redan uppdaterade samt
publicerade.

Ovrig diskussion Allmant

Konstaterades att bakgrundsdokumenten enbart finns i
Dokumenta. Lankarna till dessa ar desamma i REK-listan,
oavsett version. Man nar alltid de senast uppdaterade
(publicerade) versionerna via lankarna i REK-listan dven om
REK-listan i sig inte ar uppdaterad.

Information och paminnelse om Kunskapsstoden pa
vardgivarwebben. Dessa uppdateras av faktagruppen och
vardgivarwebbens redaktion, vilka bada har
funktionsbrevlador. Expertgrupperna har ombetts se 6ver
sina omraden for att inte behdva géra dubbelarbete och att
relevant lokal information ocksa finns lankad pa dessa sidor.
De nationella kunskapsstoden ar ibland inte uppdaterade.
Detta styr vi inte dver i RO, men viktigt att signalera om vi
hittar sadant som ar inaktuellt. Gors till det nationella
programomrade som godkant kunskapsstodet, vilket finns
som lank i kunskapsstodet.

2. Expertgrupp Aldre
Sammankallande Anna Segernds redovisade gruppens
forslag.

Depression och dngest hos aldre
Inga andringar gallande rekommendationer.

Bakgrundstexterna ar justerade utifran senaste evidenslage.
Bland annat ar skrivningen kring mirtazapins negativa
metabola effekter borttagen.

Somnsvarigheter hos dldre
Inga andringar gallande rekommendationer

Diskussion: Melatonin ingar inte i lakemedelsformanen men
anvands alltmer, bade polikliniskt och till inneliggande
patienter. Evidens for nytta ar begrdansad, men riskerna ar fa
och det &r ett beprévat preparat. Ovriga alternativ har
uttalade negativa effekter. Melatonin finns rekommenderat i
flera andra regioner och patienten star da sjalv for
kostnaden. Bor man erbjuda undantagshantering for
lakemedel som star utanfor formanen om man viéljer att ha
det pa REK-listan?

Lakemedelskommittén menar att en eventuell
undantagshantering ska ske pa samma satt for alla oavsett
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klinisk eller geografisk hemvist. Om man onskar fatta beslut
om en generell undantagshantering bor det grundas pa en
halsoekonomisk konsekvensanalys for att ha ett rimligt
beslutsunderlag.

Det ar inte unikt att ha ett rekommenderat [akemedel som
inte ingar i lakemedelsformanen. Andra exempel ar perorala
jarnpreparat och lakemedel vid erektil dysfunktion. Flera
regioner rekommenderar melatonin, men ingen av dem har
nagon generell undantagshantering. Vi behover tanka
nationellt och inte heller 6verpréva den vardering som gjorts
av TLV.

Ordinationsmallarna i Cosmic uppdateras med det fabrikat
som har lagsta pris och kommer att kompletteras med
information om att utbyte far ske till billigare alternativ
eftersom prisbilden kan variera over tid. Viktigt att
kommunicera detta till forskrivare.

Byron Lykiardopoulos Idmnar métet.
Beslut: Patienterna ska sjalva sta for kostnaderna for melatonin.

Demenssjukdom
Inga andringar gallande rekommendationer

Rubrik Demens byter namn till Kognitiv sjukdom
(demenssjukdom).

Lakemedel oférandrade i rekommendation, men starkt att
memantin bér, istallet for kan, dvervagas.

BPSD

Andringar av layout-karaktar. Ta bort grundbehandling i
tabellrubriken Farmakologiska behandlingsméjligheter -
Grundbehandling for att lyfta fram att det inte ar
forstahandsatgard.

Smarta
Inga andringar gallande rekommendationer

Diskussion: Expertgrupp Neuro har foreslagit att ta bort
rangordningen fér opioidval. Expertgrupp Aldre har
foreslagit att ha kvar Dolcontin som forstahandsval.
Beroende pa vilka studier man lutar sig pa finns olika
uppgifter om graden av problematik kring
oxikontinberoende jamfort med morfin. Dessutom har det
varit problem med restsituationer for Morfin.
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Kostnadsskillnaderna ar inte langre stora, dven om Morfin i
de flesta (men inte samtliga) har ett lagre pris.

Vid langvarig benign smarta finns ingen evidens for dessa
preparat vilket borde lyftas redan i REK-texten for att
fortydliga. POLI-insats planeras for att informera om detta
samt det faktum att Morfin inte langre ar restnoterat. Finns
goda skal att halla fast vid Dolcontin i férsta hand.

Lakemedelskommittén beslutade

Att, bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer fér 2024.

Ylva Béttiger ldmnar métet.

Ovrig diskussion om produktnamn:

Vi bor forsoka halla nere antal produktnamn i REK-listan.
Overgripande strategi och princip: originalnamn medan
lakemedlet har patentskydd, samt en liten period efterat.
Darefter substansnamn.

Diskuteras aven risk for dubbelforskrivning nar det finns
mallar pa olika produkter med samma substans. Exempel
Panodil forte och Alvedon 1g.

3. Expertgrupp Psykiatri
Sammankallande Lars Ostman Vasko redovisade gruppens
forslag.

Allmant: Fortydligande att rekommendationerna i de olika
underavsnitten inte omfattar dldre, med hanvisning till
Aldreavsnittet.

Kort diskussion om definition av begreppet dldre.
Aldregruppen har heller ingen tydlig definition. Kronologisk
alder kan inte anvéndas fullt ut dven om Socialstyrelsen har
75 ar som riktmarke. Skoérhetsbegreppet kan vara mer
relevant, vilket lamnas till forskrivarens omdéme och
erfarenhet, nagon alder kommer inte skrivas i REK-listan.

o

Angest
For Atarax har en "aldresymbol” lagts till for att fortydliga

olampligt l1akemedelsval till dldre. Sannolikt kommer den
inte, rent tekniskt, kunna laggas till, men l[amnas till
redigerare for REK-listan att hantera.
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Andrahandsval efter SSRI ar andrat fran venlafaxin till
duloxetin da de ar likvardiga effektmassigt (vid GAD) men
duloxetin ar enklare att satta ut. Ingen relevant prisskillnad.
REK bor tydliggora att SNRI ar andrahand. SSRI 1a hand och
SNRI 2a hand.

Depression och andra primdra angestsyndrom

Gruppen foreslog att behalla venlafaxin som SNRI (andra
hand efter SSRI) dd@ man inte hunnit titta pa pris. Under
motet framkommer att det inte finns nagon ekonomisk
anledning att féredra venlafaxin framfor duloxetin da
effekten likvardig men utsattningen av duloxetin ar enklare.
Darfor foreslas aven under rubrik depression att byta
andrahandslakemedel fran venlafaxin till duloxetin.

Sémnsvarigheter

Hela omradet har omarbetats och stort fokus pa icke-
farmakologiska atgarder. Tidigare zopiklon och alimemazin
ersatts av melatonin och propavan.

Fortydligande text under tabell angdende melatonins
subventionering som justeras med en hanvisning att
anvanda ordinationsmall da dessa I6pande uppdateras med
det mest kostnadseffektiva fabrikatet av melatonin.

Lagt till text om somnskola och levnadsvanor.

Alkoholberoende
Inga andringar gallande rekommendationer

Expertgruppen tar med fragan om mojlighet att har lagga till
baklofen. Detta ar i sa fall en off-labelbehandling som
kommer krava utbildningsinsatser

Lakemedelskommittén beslutade

Att, bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer for 2024.

Ovrig diskussion

Vid subventionsbegransning utgar apoteken fran att
forskrivaren har ordinerat korrekt (med eller utan forman
utifran angivna villkor), da det kan vara svart for apoteken
att beddma huruvida villkor uppfylls eller ej.

Lars Ostman Vasko ldmnar métet.
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4. Expertgrupp Neurologi
Sammankallande Helena Gauffin redovisade gruppens
forslag.

Migran

Tillagg av att undvika framkallande faktorer och om
migrandagbok, men inga férandringar av rekommenderade
lakemedel. Preciserat nar profylax ska ges.

Angadende prioritetsordning (rangordning eller bara
bokstavsordning) landar diskussionen i att det ar bra att
borja med paracetamol, men 6vriga preparat under
Anfallskupering: forstahandspreparat saknar rangordning.

Fraga uppkommer varfér sumatriptan star som andra hand.
Det ar for att man i forsta hand vill prova paracetamol eller
NSAID och att triptanorsakad huvudvark ses samt andra
risker med 6veranvandning.

Essentiell tremor
Ny rubrik. Bakgrundsinformation ar under framtagande.

Smarta

For paracetamol foreslas att lagga till skrivelse att for de
flesta patienter kravs 4 gram per dygn, da man har sett att
manga far for laga doser. Detta géller inte dldre langre.
Fortydligande angdende coxiber att de generellt sett inte
rekommenderas.

Fortydligande angdaende Kenacort och Lederspan samt
justering angadende opioider (forsta- och andrahand).

Tar bort text om morfin 5 mg da den styrkan inte verkar
komma ater pa marknaden.

Lagt till text om dubbel potens samt icke-malign smarta.
Rubriken Generaliserade kroniska smdrttillstdnd andras till
Nociplastisk smdrta (generaliserade kroniska smdrttillstand).

Ovrig diskussion
Infor ndsta ar kommer expertgruppen eventuellt att titta pa
maxdos for opioider till bakgrundsdokumentationen.

Att kopiera in vissa textdelar fran Aldre-avsnittet (sdsom
inom somn- och smartbehandling) diskuterades men
beslutades under forra arets diskussion att inte tas med, pa
grund av risk for att det blir rorigt och paverkar ldsbarheten
negativt. Grundrekommendationerna géller for alla, dven
aldre, men beaktande av ett dldreperspektiv blir ett tillagg
till grundrekommendationerna. Det gar bra att hanvisa till
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Aldreavsnittet. Forslag att hanvisa pa flera stillen generellt
dar relevant (att lanka inom REK-listan ar inte majligt).

Lakemedelskommittén beslutade

Att, bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer for 2024.

5. Expertgrupp Hud
Sammankallande Miryam Spangerud redovisade gruppens
forslag.

Genomgaende lankning till Nationellt kliniskt kunskapsstod
(NKK) som speglas pa vardgivarwebben.

Torr hud

Tillagg av kombinationspreparat med glycerol och urea
(Miniderm Duo). Den innehaller urea i lagre procenthalt an
Canoderm och tolereras battre av framférallt barnpatienter.
Priset ar just nu detsamma som for Miniderm.

Fortsatt hanvisning till egenvardsriktlinjen.

| ordinationsmallarna finns lank till information om
mangduppskattning och instruktion att enbart skriva recept
vid hudsjukdom.

Eksem

Alsolsprit och alsollésning tas bort.

Expertgruppen har fatt till sig information att dessa inte
langre anvands vid vatskande eksem i samma utstrackning
som forr.

Akne

Lagga till Acnatac gel (klindamycin + tretinoin).

Det ar inte ett nytt preparat men fungerar val fér manga.
Kostnadsmassigt ligger den i nivd med 6vriga
rekommenderade preparat.

Seborroiskt eksem och psoriasis i harbotten
Lagga till Salicylsyreolja APL 5 % da beredningsformen ar
|dttare att fa in i harbotten.

Ovrig diskussion
Manga forslag vid varje avsnitt upplevs bade bra och svart.
Vid exempelvis akne kan det vara skillnader i hur patienterna
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tolererar preparaten. | bakgrundsdokumentationen for akne
star det mer kring kombinationspreparat m.m.

Lakemedelskommittén beslutade

Att, bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer for 2024.

6. Expertgrupp Hjarta-karl
Sammankallande Peter Wodlin redovisade gruppens forslag.

Ischemisk hjartsjukdom och perifer karlsjukdom
Rosuvastatin rekommenderas i forsta hand. Atorvastatin
rekommenderas nar njurfunktionen gar ned (GFR-varde ska
anges i REK, laggs till i efterhand). Lagga till forsta- och
andrahand samt skriva en kommentar dver tabellen.

Tillagg av bisoprolol. Det férskrivs mycket och ar inte dyrare.
Ej rangordning i rekommendation mellan metoprolol och
bisoprolol utan de star i bokstavsordning. Eventuellt lagga till
det som fortydligande i inledningstexten.

Texttillagg for perifer artarsjukdom och karotissjukdom. |
bakgrundstexten finns mer information samt hanvisning till
vardforlopp.

Lipidrubbningar

Angdende startdos med rosuvastatin. Startdos 5 mg har inte
statt tidigare i Fass-texten, och fran borjan var inte styrka 5
mg subventionerat, men nu star det som rekommenderad
startdos till alla 6ver 70 ar. Forslag att i text skriva "For aldre
eller skora patienter bor startdos 5 mg évervagas” samt
fortydliga i bakgrundsdokumentationen.

Lars Ostman Vasko Gteransluter till métet.

Janusinfo har ej med rosuvastatin, utan atorvastatin.
Expertgrupp Aldre foreslas lagga till en kommentar om
startdos vid néasta ars revidering.

Hjartsvikt

Patienter med jarnbrist mar bra av intravendst jarn. Ferritin
eller 16slig transferrinreceptor ska anvdandas som markor.
Forslag att skriva ”vid jarnbrist kan intravenost jarn
Overvagas”.

Lagt till Monofer (jarn(lll)derisomaltos) i tabellen. Den har
samma pris per jarninnehall som Ferinject och

10
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rekommenderas jamte Ferinject i NAG-LOKs nationella
behandlingsrekommendation vid hjartsvikt.
Forkortningarna HFrEF och HFmrEF anses valkanda.

NKK ar inte helt uppdaterat pa detta omrade, men i
Ostgotatillagget framgar den senaste rekommendationen
dar man trycker pa att skyndsamt satta in de fyra
lakemedelsklasserna.

Lakemedlen subventioneras oavsett ejektionsfraktion men
storsta nyttan har setts vid nedsatt ejektionsfraktion.
Ordet “6vervaga” ar viktigt att betona vid behandling av
hjartsvikt med bevarad ejektionsfraktion.

Angaende halv tablett av Jardiance 25 mg; nu har det statt
omnamnt i bakgrundsdokumentationen och inte utskrivet i
REK-listan. Forslag att lagga till en skrivelse (lanas fran
Region Vasterbotten) om att det kan 6vervagas till utvalda
patienter. Arendet har varit pa remiss i nationell
arbetsgrupp. Andra regioner rekommenderar redan delning
av tablett av kostnadsskal. Ordinationsmall ar markerad med
OBS (f.d. SIC). Detta kan behdva férankras med
Samordningsgrupp Ikemedel samt att referenser laggs till
om att det gar bra att dela tabletten.

Detta ar en form av undantagshantering.

Formaksflimmer

Nu finns generiskt dabigatran och patenten for Xarelto, och
och Eliquis beraknas att ga ut framover. Att byta dver
patienter kan vara svart. Overvig dabigatran vid
nyinsattning och majlighet till eventuellt byte bor ocksa
beaktas. Likemedelsverket har en sammanstallning som
hanvisas till (den &r ndgra &r gammal). Region Ostergétland
anvander mer Xarelto dn andra lan och dar gar patentet ut
tidigare an for Eliquis.

Janusinfo har en sammanstallning kring de olika preparatens
for- och nackdelar. Eliquis visar lagre andel blédningar av viss
typ, men inte andra. Valfungerande warfarinbehandling
behover inte bytas.

Formulera texten som att generiskt dabigatran erbjuder en
besparing. Svart att fatta ett beslut da mycket pagar. Forslag
att fa mandat att gora ett dvervagande innan nasta REK-
revidering. Nar detta har hunnit diskuterats mer, varen
2024. Forslag att det far sta och att rangordning kommer
senare.

Lakemedelskommittén beslutade

11
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Att, bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer for 2024.

7. Expertgrupp Endokrinologi
Sammankallande Magnus Wijkman redovisade gruppens
forslag.

Hypertoni
Tillagg av bisoprolol for att samkéra med Hjarta-karl.

Nya riktlinjer for hypertoni, men dessa paverkar inte REK.

Osteoporos
Skriva att bisfosfonater med fordel kan ges (e]j ska)

intravendst. Personal och plats behovs for att ge intravenost.
Finns ocksa patienter som inte vill fa iv och vara beroende av
varden. Bedomning utifran férutsattningar och
patientperspektiv.

Tillagg av Prolia (denosumab) som ett andrahandsalternativ
till bisfosfonater.

Andrar tablett kolekalciferol frdn Benferol till Divisun pa
grund av kostnadsskal.

Diabetes
Tillagg av Ozempic (semaglutid) och sitagliptin.
Glimepirid ar inte langre restnoterad.

Om patienten har flera kardiovaskulara riskfaktorer men inte
har haft handelse ska de ocksa fa mojlighet till SGLT2-
hadmmare. Remissrunda sker i nationell arbetsgrupp.
Misstolkning; i Lékartidningen stod att man tyckte att alla
med hopade riskfaktorer bor fa SGLT2-hammare.
Organprotektion ar annorlunda. Lagt till sitagliptin i
bakgrundsdokumentation vid glimepirid, schema. Kostnad ca
1 kr/dag.

Forslag att det vid fotnot 2 (Renal sjukdom inkl... och/eller)
kan sta bara och albuminuri. Svart att Iasa det, kanske skriva
det som "CKD med eGFR under 60...” for att visa att det ska
vara njursjukdom och inte bara dldre med nedsatt
njurfunktion. Garna med lank pa sikt till definitionerna sen.

12
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Vid enbart hog risk (ej sjukdom) laggs SGLT2-hammare till
nar det ar dags for ett till Iakemedel. Nationella
arbetsgruppen stéder detta mot tva metaanalyser fran 2021.

Sulfonureider har ett lagt pris och dar ar den stora vinsten
visad for hogriskgruppen.

Lakemedelskommittén beslutade

Att, bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer for 2024.

8. Expertgrupp Andningsorganen
Sammankallande Fadi Chedid redovisade gruppens forslag.

Astma

Fortydligande kring pulver- och sprayinhalatorer avseende
miljo- respektive kostnadsaspekter, dar pulverinhalator ar
att foredra. Lakemedelsverkets nya riktlinjer
overensstammer med kommitténs rekommendationer
(sedan tidigare).

KOL

Uppdatering av gruppering (A, B, E). Justering av grupp E och
trippelkombinationer. Féljsamheten ar central (teknik och
olika inhalatorer). Handhavandemassigt gor 80 % av
patienterna fel. Trippelkombinationer ger battre compliance
utan skillnad i pris. Behandlingen bér anpassas utifran
patienten (antal doseringar per dag, om inhalatorn har ett
feedbacksystem osv.).

Trimbow Nexthaler (pulver) har ett feedbacksystem som
signalerar att dos ar administrerad. Sprayerna Trimbow och
Trixeo ar prismassigt likvardiga. Data gor det svart att
jamfora dem sinsemellan, men de utgor inget
forstahandsval. Budesonid anses vara en valkand substans.
Restnoteringar kan uppsta och det dr ocksa en anledning till
att man vill ha flera alternativ i listan.

Spiriva har nu ett utbytbart generika (Tiogiva) dar utbyte
forekommer pa apotek. Det ar dock en annan inhalator.
Braltus har lagsta pris.

Rokavvanjning

Champix (vareniklin) sag forst ut att komma tillbaka efter
lang restsituation, men ar fortsatt restnoterat under langre
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Ostergétland

Likemedelskommittén

tid. Lakemedelsverket har precis beslutat om ett sarskilt
tillstand att expediera recept nar generell licens finns.
Regiondvergripande licens fér Region Ostergdtland &r sokt.

Texttillagg rérande tobaksavvanjningscentraler. Champix
(vareniklin) restnoterat, Zyban (bupropion) ar ocksa
restnoterat. Sarskilt tillstand for expediering vid licens ar
utfardat av Ldkemedelsverket. Regionen anséker om en
regionovergripande licens och ordinationsmallar kommer vid
godkannande att kunna uppdateras med aktuellt
referensnummer.

Gulmarkerad text i inskickat material ska justeras nagot
sprakligt, for att inte vara patientorienterad.

Bupropion (andra produkter dn Zyban &r off-label pa denna
indikation) ses vara toxiskt i relativt 1aga doser.

Anafylaxi
Produkt Emerade ar borttagen da den inte langre finns pa
marknaden.

Lakemedelskommittén beslutade

Att, bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer for 2024.
Peter Wodlin Iimnar métet.

9. Expertgrupp Barn

Rollen som sammankallande i expertgrupp Barn ar fortsatt
vakant. Expertgruppsapotekare Johanna Lind Zickerman
redogor for gruppens forslag.

Barn — Allergi
Tillagg av hanvisning med lank till NKK.

Tar bort handelsnamn for Aerius, Caredin, Mommox som nu
har etablerade generika med namnsattning dar
substansnamn ar inkluderat. Tar bort tidigare mening om
dosering av Aerius i USA, da den inte langre kanns relevant
utan ePed utgor referens istéllet.

Doshdjningsmojlighet av antihistaminer vid kronisk
idiopatisk urtikaria specificeras inte pa samma satt utan ar
tankt att flyttas till bakgrundsdokumentation.

For 6gondroppar innehallandes kromoglicinsyra laggs
alternativt produktnamn till i tabellen for att inte enbart
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lyfta det ena fabrikatet. | november 2023 hade de samma
pris.

Barn — Astma

Tar bort namn och varunummer for OptiChamber
andningsbehallare, da dven Vortex kan anvandas och ingen
av dem ar upphandlade.

Sara: Tank pa att det i barnklinikernas foraldrainformation
Akut astmabehandling med Optichamber Diamond star
utskrivet OptiChamber.

Barn — Urinvagsinfektioner
Fortydligande fran vilka aldrar doseringarna vid cystit géller.

Barn — Forstoppning

Tar bort Importal Ex-Lax (laktitol). Ar diskuterat med
gastrolakare samt barnldakare och den ses inte ha en tydlig
plats bland Ovriga alternativ i listan.

Tillagg av Movicol som alternativ vid bade férstoppning samt
fekalombehandling till aldre barn (fran 12 ar). Movicol (och
utbytbart generika) innehaller dubbel mangd jamfort med
Movicol Junior Neutral och ger lagre kostnad for de
patienter som tar tva eller fler pasar av Movicol Junior
Neutral.

Mening om tappningskateter flyttas till
bakgrundsdokumentationen och ordinationsmall for Klyx
innehaller redan den informationen.

Barn — Smarta

Spraklig justering avseende dosminskning efter tre dygn av
paracetamol (vid underhallsdosering) samt tillagg av
korresponderande doser efter en sadan sankning.
Fortydligande for ibuprofen att maxdos i enstaka fall upp till
1600 mg avser per dygn. Tillagg av Brufen som
preparatnamn for beredningsform tablett da det bara ar
denna som ingar i lakemedelsférmanen.

Lakemedelskommittén beslutade
Att, bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer for 2024.
10. Expertgrupp Infektion

Expertgruppsapotekare Morgan Edstrom redogor for
gruppens forslag, da sammankallande ar franvarande.
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Ostergétland

Helena Gauffin Iémnar métet.

Likemedelskommittén

Bakteriella infektioner

Fortsatt hanvisning till regnbagshaftet. Lankning ska ga till
den nya versionen. Fortsatt lank till R6da kortet och Gréna
kortet.

Pa sikt avses Roda och Grona kortet publiceras i Dokumenta.
Strama Nationell ar fortsatt en app (med en 6ppenvardsdel,
tandvardsdel samt slutenvardsdel). Tillagg av lank till
Svenska infektionslakarforeningens vardprogram. Eventuellt
lagga till mer beskrivning om lankarna och vilken information
som kan hittas var.

Virusinfektioner

Baltros, eventuell preparatrekommendationen valaciklovir
kvar men kompletteras med ett PM for fordjupande
information med t.ex. njurfunktion och risk for toxicitet.

Forslag att lagga till lankar till Likemedelsverkets nya
rekommendationer om antiviral behandling av influensa
respektive Infektionslakarféreningens vardprogram for
antiviral behandling av Covid-19 SILS VP-Covid -19.

Ulrika Whiss samt Miryam Spangerud Iémnar métet.

Diskussion om hur regionen ska forhalla sig till
Ladkemedelsverkets rekommendation, da den inte kdnns
forankrad till den kliniska verkligheten. Det ar inte mojligt att
ge alla Tamiflu, &ven SABO osv, nar riskgruppsdefinitionen ar
sa bred.

Skoéra aldre p& SABO har lyfts och fér covid finns mycket
information. Kampanjsidan fran Vardhygien finns och
primarvardens riktlinjer kring influensa och covid, men inte
heller dar finns det uttalat om Ldkemedelsverkets breda
riktlinjer.

Beslut: Foreslagna lankar tas inte med i denna revidering, da diskussionen inte gar att

slutfora pa grund av tidsbrist.

Lakemedelskommittén beslutade

Att, i Ovrigt bifalla expertgruppens forslag till rekommendationer fér 2024.
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11. Expertgrupp Gynekologi/Urologi

Representation fran gruppen saknas vid motet och
ordférande namner att inkomna justeringsforslag fran
gruppen omfattar mindre férandringar av preparatval
(gynekologi) respektive att lyfta in andra generika vid erektil
dysfunktion (urologi).

Ordférande och farmaceutisk sekreterare far mandat att
justera enligt inkomna forslag.

Lakemedelskommittén beslutade

Att, med ovan angivna justeringar, bifalla expertgruppernas forslag till rekommendationer
for 2024.

Sammantradestider
for 2024 §6
Ordférande mejlar ut foreslagna motestider for 2024.

Motets avslutande §7

Vid protokollet:

Johanna Lind Zickerman

Sekreterare

Justeras /

L zra Oaman Vaafes '

Lars Ostman Vasko Christina Fischer
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